33. TEKMOVANJE MLADINA IN GORE
TEST — DRZAVNO TEKMOVANJE MLADINA IN GORE
23. januar 2022

IME EKIPE:
OSNOVNA SOLA:
PLANINSKO DRUSTVO:

CLANI EKIPE: 1.
2.
3.
4.

MENTOR/-ICA

EKIPE:

NAVODILA ZA PISANJE TESTA:

Najprej na zgornje Crte lepo in Citlivo napiSite IME EKIPE, OSNOVNE SOLE,
PLANINSKEGA DRUSTVA, VASA IMENA in PRIIMKE ter IME in PRIIMEK vaSega
MENTORJA. Nato se skupno lotite reSevanja testa.

Skupaj pozorno preberite vprasanja in nato obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom.
Pravilen je vedno samo en odgovor. Ce se zmotite, popravite in to pregledno oznadite.

Pravilni odgovori Stejejo praviloma dve, tri ali pet to¢k. Pri vpraSanju Stevilka 30 je vsak
pravilen odgovor vreden 0,5 toCke, pri vprasanjih 25 in 28 po 1 to¢ko. Pri vprasanju 22
morate odgovor dopisati sami. Neodgovorjena vpraSanja ali napaéni odgovori ne
prinasajo tock.

Cas pisanja: 45 minut

REZULTATI:
SKUPNO | §TEVILO PRAVILNIH | TOCKE | SKUPAJ TOCK

ODGOVORI ZA 5T 2 X5

ODGOVORI ZA 3T 22 X 3

ODGOVORI ZA 2 T 3 X 2

ODGOVORIZA 1T 6 X 1

ODGOVORI ZA 0,5 T 4

STEVILO NEODGOVORJENIH VPRASANJ /

IN NAPAGNIH ODGOVOROV X 0

SKUPAJ 37 odgovorov

POPRAVLJAL:
EKIPA JE DOSEGLA TOCK, KAR POMENI .......... MESTO.




32. drzavno tekmovanje Mladina in gore

1. 23. septembra obelezujemo dan slovenskega Sporta. V aktivnosti, ki potekajo na
ta dan po vsej drzavi, se v okviru projekta s podrocja pohodnistva, planinske
orientacije, turnega kolesarjenja itn. s Stevilnimi pohodi vklju€ujejo tudi planinci.

Kako imenujemo projekt PZS, ki vse leto vabi na akcije na teh podrogéjih?
a) PZS na Instagramu
b) Dan slovenskih planincev
c¢) Planinska $ola
d) Slovenija planinari

Tocke 0 3

2. V zgodovini slovenskega alpinizma je bilo ve€ pomembnih plezalnih navez, ki sta
jih sestavljala zenska in moski.

Katera alpinista sta sestavljala navezo, ki je leta 1926 preplezala direktno
smer v Spiku, kar je bilo v tistem ¢asu najpomembnej$e dejanje nasega
alpinizma?

a) Marija Stremfelj in Andrej Stremfelj

b) Mira Marko Debelak in Stanko TominSek

c) Pavla Jesih in Joza Cop

d) Tina Di Batista in Tomaz JakofcCic

Tocke 0 2

3. Zlati cepin velja za najprestiznejSo alpinisticno nagrado, podeljuje pa se od leta
1992 in od leta 2009 tudi zlati cepin za Zivljenjsko delo. Med prejemniki teh
nagrad so tudi Stevilni slovenski alpinisti.

Kateri slovenski alpinist je prejel zlati cepin za zivljenjsko delo lani, t. j. leta
20227

a) Viki Groselj

b) Silvo Karo

c) Lovrenc Willomitzer

d) Tomaz Humar

Tocke 0 3

4. Pogost vzrok obolevnosti in smrtnosti pri starejSih so tezave s srcem in oziljem.
Ena takih tezav je tudi poviSan krvni tlak, stanje, ki praviloma nima simptomov,
povecuje pa tveganje za nastanek razli¢nih bolezni.

Pri nenadnem moénem povisanju krvnega tlaka govorimo o hipertenzivni krizi. Kaj
velja za to krizo? Obkrozite NEPRAVILNI odgovor.

a) Krvni tlak je okoli 90/60 mmHg.

b) Motena je prekrvitev mozganov in sréne misice.

c) Bolnikovo zivljenje je neposredno ogrozeno.

d) Bolnik pospeseno diha, obcuti glavobol in slabost, bruha.

Tocke 0 3
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5. Skupina prijateljev je silvestrovala v pastirski ko€i na Veliki planini. Opolnoci so
se odpravili do skalnega roba na opazovanje ognjemetov v dolini. Z izjemo
Tadeja so se Ze kmalu vrnili v koCo. Zbudili so se v hladno, megleno in vetrovno
jutro, takrat pa so ugotovili, da je Tadej Se vedno zunaj. Nasli so ga drgetajoCega,
dihanje in srcni utrip sta bila pospesSena.

Kako bi morali ravnati?

a) VecC kot o€itno je Tadej dolgo v no¢ opazoval zvezde, zato naj ga le
pokrijejo z odejo in pustijo, da v miru Se kaksno uro odspi.

b) Tadeju naj ponudijo Zganje, saj ga bo to pogrelo in mu dalo moci za
nadaljevanje druzenja.

c) Tadeja naj ob &im manj premikanja prenesejo v notranjost koCe, ga
zavijejo v toplo odejo in mu ponudijo topel Caj.

d) Tadeja naj postavijo pokonci in ga posadijo h kaminu v koci.

Tocke 0 3

6. Takole piSe na tabli pred Planinskim u¢nim sredis¢em BavsSica: »Moje ime je
Vipera ammodytes. Domadi mi pravijo Migko. Ce boste tu dalj ¢asa, se mogoce
kaj vidimo. Zivim tule v kamnitem zidu. Nadeloma no&em nikomur ni¢ hudega, le
rad se grejem na kamnih, a za vsak primer bodite malce previdni, ko se
sprehajate tod mimo ali ko tukaj
posedate.«

-

Za katero vrsto strupene kace gre?
a) Gad
b) Kobranka
c) Goz
d) Modras

Tocke 0 3

7. Kljub opozorilnemu napisu je kaca odraslo osebo ugriznila v nogo.

Kaj storimo?
a) Osebo damo v lezeci polozaj in ji dvignemo noge, da se strup &im prej
pomesa z vso krvjo in se tako razredci.
b) Mesto ugriza segrevamo, saj je kacji strup termi¢no nestabilen.
c) Mesto ugriza sterilno obvijemo in ud imobiliziramo.
d) V naSem okolju ugriz kaCe ni smrtno nevaren, zato samo hladimo oteklino.

Tocke 0 3
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8. V skalnih razpokah alpinskega pasu najdemo tam, kjer se nabere vsaj malo prsti,
Stevilne cvetnice. Na takih mestih uspeva tudi planika, nasa prva zavarovana
rastlina in gotovo ena najbolj znanih evropskih gorskih roz iz druzine nebinovk.

Nosi pa Se eno ime. Katero?
a) Ocnica
b) Encijan
c) Rododendron
d) Kredarica

Tocke 0 2

9. Ziva in Zan sta izkoristila poletje za obisk nekaj visokogorskih ciljev. Zan se je
spradeval, ¢emu je namenjena kovinska skrinjica na vrhovih. Ziva mu je
pojasnila, da je vsebina skrinjice hamenjena nas$i varnosti, pa tudi ustvarjanju
spominov.

Ko je odprl tako skrinjico, je v njej nasel:
a) Vpisno knjigo in zig
b) Defibrilator za ozZivljanje v primeru srénega zastoja
c) »Geocahing« navodila in polnilne postaje za razli¢ne telefone
d) Zemljevid poti in seznam najblizjih ko¢

Tocke 0 2

10. Hoja v gore je zabavnejSa in tudi varnejSa v skupini. To 8e posebej velja za
zimski Cas, ko na nas preti tudi nevarnost sneznih plazov. V primeru takega
zasutja je kljuéna tovariSka pomoc.

Katera od naslednjih trditev NE DRZI?
a) Uspeh iskanja zasutega je mo¢no odvisen od pripomockov, ki jih imajo s
sabo iskalci, in njihovega znanja.
b) Sodobne plazovne Zolne nam same pokazejo smer, po Kkateri se
priblizamo zasutemu.
c) Zasuti ima po 15 minutah 90 % moznosti za preZivetje.
d) Zasuti ima po 60 minutah 60 % moznosti za preZivetje.

Tocke 0 3

11. Lina in Lino obiSceta Julijske Alpe. Mentorica Tina ju je poducila, da je bilo na
obmocju danasnjega alpskega sveta neko¢ morje, o Eemer pricajo fosilni ostanki
in lepo razviti skladi apnenca in dolomita.

Kako se je imenovalo morje, ki je prekrivalo slovenski alpski prostor?
a) Panonsko ali Tetidino morje
b) Primorsko ali Jadransko morje
c) Dinarsko ali Argonavtsko morje
d) Alpsko ali Terglavovo morje

Tocke 0 3
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12. Ana, Carmen, Martin in Dejan so se na vroC poletni dan iz Jezerske doline
vzpenjali proti Jerebici. Skoraj celotno pot do 1721 m visokega Jezerskega sedla
so prehodili v prijetni senci gozda, zadnji del vzpona pa so jim dajala senco za
pocitek le Se redka drevesa.

Katera trditev o gozdni in drevesni meji v Sloveniji je NAPACNA?
a) Visina gozdne meje je odvisna od delovanja naravnih in Cloveskih
dejavnikov.
b) V KamniSko-Savinjskih Alpah je drevesna meja okoli 100 metrov viSje kot
v Julijskih Alpah.
c) Gozdna meja poteka na juznih straneh viSe kot na severnih.
d) Drevesna meja sega tudi do viSine 1950 m.

Tocke 0 3

13. Bodoci vodniki Planinske zveze se pri Planinskem u¢nem srediScu Bavsica ucijo
pravilne medsebojne razdalje med hojo.

Ali so prikazali zadostno medsebojno razdaljo?

a) DA
b) NE

Tocke 0 3

14.Ko se pozimi odpravljamo v gore, na terenu z razlicnimi metodami preverjamo
stabilnost snezne odeje in ocenjujemo nevarnost prozenja sneznih plazov.

Katero metodo prikazuje slika?
a) Tlaéno
b) Svicarsko
c) Norvesko
d) Munterjevo

Tocke 0 3
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15.Vertikalna sondaza prikazuje viSinski potek temperature zraka (modra ¢rta) in
temperature rosi€a (rdeCa Crta). Na podlagi tega lahko ugotovimo, kaksno je
stanje ozracja na razlicnih nadmorskih viSinah. Planinsko drustvo je organiziralo
izlet na Blego$. Na vrhu so lahko uzivali v soncu in pri vi§jih temperaturah, kot so
bile v dolini.

Obkrozite ¢érko pred sliko vertikalne sondaze, ki ustreza opisanim
razmeram.

~~~~~

.....

t
900
|

Tocke 0 3

16.Jakob in Samo se pripravljata na planinski izlet v sredogorje. Ker spada v
pripravo tudi analiza subjektivnih in objektivnih nevarnosti, s katerimi bi se lahko
soocila, podrobneje preverita tudi vremensko napoved. Za obmocje, kamor se
podajata, napovedujejo dez, 45 mm padavin na uro.

Kaj pomeni taka napoved in kako izvesti na¢rtovani izlet?

a) Podatek pomeni, da se bo vodostaj rek dvigoval za 45 mm na uro. Ker ne
gresta mimo nobenega vodotoka, podatek zanju ni pomemben.

b) KoliCina padlega dezja ne bo prevelika. S seboj naj vzameta pelerino ali
deznik in se s padavinami ne obremenjujeta. Pri objektivnih nevarnostih je
kljuéno, da se jih zavedamo.

c) Gre za zelo veliko koli¢ino deZja, padlega na uro, to pomeni moc¢an dez,
morda celo neurje. Izlet naj raje odpovesta in se v hribe odpravita ob
primernejSi napovedi.

d) 45 mm pomeni premer kapljice, to pa je glede na meteoroloSke standarde
Ze snezinka. Zato naj se toplo obleceta in si pripravita tudi cepin in dereze.

Tocke 0 3

17.Profesor Ivan Sumljak je pred 70 leti predlagal eno prvih veznih poti na svetu.

Vezna pot se imenuje:
a) RazSirjena slovenska planinska pot
b) Pot XIV. divizije
c) Zasavska planinska pot
d) Slovenska planinska pot

Tocke 0 3
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18.Pri gibanju v gorah pozimi si za vecjo varnost in lazje napredovanje pomagamo z
razlicno opremo, zelo pomembna pa je tudi ustrezna zaScCita pred nizkimi
temperaturami in vetrom. Za to uporabljamo med drugim oblacilo, ki ga
imenujemo tudi rabeljska kapa.

Kaj je rabeljska kapa?
a) Podkapa, ki so jo nosili rudarji v rabeljskem rudniku.
b) Posebna kapa iz volne, ki izhaja z obmocja Rablja.
c) Tanka podkapa, ¢ez katero lahko namestimo kapo.
d) Vrsta kapuce, ki spominja na pokrivala rabljev.

Tocke 0 3

19.Pohodne palice so v gorah na$ zvesti spremljevalec — z njimi si obc&utno
poveCamo stabilnost in ravnotezje. Spominjajo na smucarske palice, sestavljene
pa so iz ve€ delov.

Cemu so na pohodni palici namenjene krpljice?

a) To je drugo ime za roCaje, ki so anatomsko oblikovani in so iz nedrseCega
izolacijskega materiala.

b) Krpliice so nad konico palice in prepreCujejo, da bi se palica pozimi
ugreznila v sneg, poleti pa v manjSe razpoke.

c) To so zanke, ki se dobro prilegajo zapestju, njihovo velikost pa
uravnavamo na zgornjem delu ro€aja.

d) To so zamaski za konice, ki preprecCujejo, da bi z ostrim predelom koga ali
kaj poskodovali, ko jih ne uporabljamo.

Tocke 0 3

20.V Sloveniji je ve€¢ kot 100 zelo zahtevnih planinskih poti. Pri gibanju po
zavarovanih poteh si za vecjo varnost pomagamo z ustrezno opremo.

Kaksna je (najbolj) pravilna uporaba opreme pri gibanju ob jeklenicah?

a) Na jeklenico se pripenjamo s popkovino, saj bomo tako najhitreje
napredovali.

b) Na jeklenico se pripenjamo s prusikovim vozlom, saj ta ublazi morebiten
padec.

c) Na jeklenico se pripenjamo s samovarovalnim kompletom, ki je pripet na
zanke na nahrbtniku.

d) Na jeklenico se pripenjamo s samovarovalnim kompletom, ki je pripet na
plezalni pas.

Tocke 0 5




32. drzavno tekmovanje Mladina in gore

21.Pri naslednjih treh nalogah si pomagajte z zemljevidom, ki je prilozen na zadnji
strani testa. Zemljevid je v merilu 1 : 25 000.

Janez, Franci in Polona se odpravijo po markirani planinski poti iz Kosijevega
doma na Vogarju mimo Brezna pri Gamsovi glavici do planinskega doma na
planini Visevnik.

Izradunajte razdaljo, ki jo bodo prehodili od planinskega doma do planine
Visevnik.

a) 571m

b) 4600-4900 m

c) 5300-5600 m

d) 5900-6200 m

Tocke 0 5

22.Kaks$no visinsko razliko bodo premagali na svoji poti od Kosijevega doma na
Vogarju do Brezna pri Gamsovi glavici?

PriizraCunu si pomagaj s plastnicami in upostevaj znak za brezno/ jamo.

Tocke 0 3

23.Polona med izletom preveri, kako znata Franci in Janez rokovati z zemljevidom,
zato ju vprasa, kaksSno vlogo imajo Stevilke s stopinjami in minutami na zgornjem
robu zemljevida (13°50', 13°51, ...).

Katero razmisljanje je pravilno?

a) Ce hodimo po azimutu 13°, potrebujemo do pripisane destinacije npr. 50
minut ali 51 minut (v naSem primeru via Vodnikov dom, via planina
Krstenica).

b) Te Stevilke predstavljajo v stopinjah izrazen kot med ravnino zaCetnega
poldnevnika in poldnevnika, na katerem lezi kraj, sicer tudi geografsko
dolzino.

c) Gre za zemljepisno Sirino, kot med ekvatorjem in izbranim krajem.

d) Ker ne vemo, kako je karta orientirana (ni vidne legende), tezko dolo¢imo,
ali gre za meridiane ali vzporednike.

Tocke 0 3
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24.Ko se v gorah zgodi nesreCa, so pri ponesreCencu obicajno najprej tovarisi iz
skupine ali mimoido€i. Ce ti ponesreCenca ne morejo sami oskrbeti ali ga
prenesti, morajo poklicati pomoc.

S katero kratico imenujemo sluzbo, ki nam bo pomagala ob klicu na 1127
a) GRS
b) IKAR
c) ReCO
d) PZS

Tocke 0 3

25.UV sevanje lahko izmerimo in mu dolo¢imo indeks, ki je merilo vplivanja sevanja
na naso kozo. Vrednosti indeksa so od 1 do 20. Zanima nas, od €esa je odvisen
indeks UV sevanja.

V katerih primerih je UV sevanje moc€nejse? Pri vsaki Stevilki obkrozite a ali
b.

1. a) Zrak je suh. b) Zrak je vlazen.
2. a) Soncni zarki so kratki. b) Son¢ni zarki so dolgi.
3. a) Soncni Zarki padajo b) Sonc¢ni zarki padajo pod ostrim
pravokotno na povrsino. kotom na povrsino.
Tocke 0 3

26.Alojz Knafelc si je zamislil po njem imenovano knafel€evo markacijo, vodil je prvi
teCaj za markaciste in leta 1922 postal nacelnik markacijskega odseka SPD. Bil
pa je tudi oskrbnik Se danes zelo obiskane planinske koce, ki je bila tudi njegova
najljubsa.

Dolgoletni oskrbnik katere koce je bil Alojz Knafelc?
a) Aljazevega stolpa na Triglavu
b) Koce pri Triglavskih jezerih
c) KnafelCeve koce v Ankaranu
d) Aljazevega doma v Vratih

Tocke 0 3
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27.Planinski vestnik je najstarejSa slovenska revija, ki Se izhaja. Ves Cas je ogledalo
dela planinske organizacije in gorniSke kulture in odraz slovenskih splo$nih
razmer in dozivljanja gora Slovencev. 25. julija 1922 je v Planinskem vestniku
izSel prelomni €lanek, ki je vse do danasnjih dni vidno zaznamoval podobo nasih
gora.

Kaj je bilo naslov tega ¢élanka?
a) Navodila za jednotno markiranje potov
b) Prvi slovenski alpinski film V kraljestvu Zlatoroga
c) Reorganizacija planinstva in nase naloge v bliznji bodo¢nosti
d) Slovesna otvoritev OroZnove koge na Crni prsti

Tocke 0 3

28.Zgodovina organiziranega planinstva na Slovenskem je razgibana in
zaznamovana tudi z narodnim bojem ¢&lanov razli¢nih planinskih organizacij, ki so
delovale v na$ih gorah.

Povezite kratico organizacije z njenim imenom, potem pa ustrezne
kombinacije stevilk in ¢érk vpisite na ¢rto.

1 DOAV A Avstrijski turistiéni klub
2 OTK B Nemsko-avstrijsko planinsko drustvo
3 SPD C Slovensko planinsko drustvo

Tocke 0 3

29. Alojz Knafelc v Dolocilih o zaznamenovanju potov SPD takole zapise:

Barva. Barva zu markacije naj bode italijansko-rde¢a. Minij naj se popolnoma
opusti, ker v nekaj letih obledi, italj. rde¢a pa je naravna zemeljska barva, sicer bolj
temna od minija, a trajna. Vsa pota so se dosle] markirala z minijem, a starejSe mar-
kacije so dandanes tako obledele, da jih skoraj ni veé¢ videti in da bo treba v kratkem
casu vsa pota zopet nanovo markirati, Mari pa naj vsa ta nebrojna pota vsakih 5— 10

)

. . ¢ . ‘1 : .
let nanovoe markiramo? To stane danes mnogo truda, ¢asa in denarja! Zato proé z

minijem.
Kljub zapisu o slabi trajnosti minija so ostanki »starih« markacij Se danes vidni.

Zakaj uporaba minija v danasnjem svetu ni zazelena? Minij je:
a) zelo redek in posledi¢no drag.
b) strupen.
c) zelo obcutljiv na temperaturo. Treba ga je uporabljati pri temperaturah nad
10 stopinj Celzija.
d) na drevesu zelo neobstojen.

Tocke 0 3
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30. Gorski svet se ponasa s Stevilnimi naravnimi in tudi druzbenimi znacilnostmi.

Povezite kraje z ustreznimi zna€ilnostmi in dobljene kombinacije Stevilk in

¢rk vpisite na ¢rto.

1 Trenta

2 Planina pod Golico
3 Idrija

4 Pohorje

A marmor

B Divje jezero

C Botanicni vrt Julijana
D kljuCavnice

Tocke 0 2
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St. Resitev Toéke | PS 2011/ 2021 PS 2016 TEMA
1|D 3 https://slovenijaplaninari.pzs. Splosno/ Planinska organizacija
sif;
https://www.pzs.si/novice.ph
p?pid=15557
2| B 2 2011 in 2016 str. 27 Zgodovina
3| B 3 https://www.pzs.si/novice.ph Splosno
p?pid=15937
4| A 3 Prva pomoc¢
Str. 107
5|C 3 str. 100-101 str. 104-105 | Prva pomoc¢
6| D 3 Str. 159 Str. 165 VGN
7|1C 3 Str. 114 Prva pomo¢
8| A 2 Str. 158 Str. 164 VGN
91 A 2 str. 183 Planinske poti
10| D 3 str. 124-125 str. 128-129 | GRS
11| A 3 Str. 135 Str. 139 Gorska pokrajina
12| B 3 str. 144, str. 148 Gorska pokrajina
13| B 3 Str. 291 Gibanje v gorah
14| C 3 Str. 256 Nevarnosti v gorah
15| A 3 https://www.pzs.si/novi Vremenoslovje
ce.php?pid=12123
16 | C 3 Str. 231 in Vremenoslovje /Nevarnosti v
237; 250 gorah
17| D 3 175 Planinske poti
18| C 3 str. 275 str. 287 Osebna in tehni¢na oprema
19| B 3 Str. 284 Osebna in tehni¢na oprema
201D 5 str. 324 -325 str. 336— | Gibanje v gorah
337
21 | B 5 Orientacija
22 | 621 ali 596 m 3 Orientacija
Upostevamo kar je
vmes
23 | B 3 188 Orientacija
24 | C 3 Str. 127 GRS
25 | 3X A 3 Str. 233 Vremenoslovje
3X1T
26 | B 3 Dodatna tema
27 | A 3 Dodatna tema
28 | 1B, 2A, 3C 3 Dodatna tema
3X1T
29 | B 3 Dodatna tema
30 | 1C, 2D, 3B, 4A 2 Str. 164, 156 Poznavanje gorstev/ Gorska
pokrajina
TOTAL 90
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